
Para realizar este trámite, debes tener a la mano: 
CURP
NSS (Número de Seguridad Social) 
Correo electrónico válido (el cual será asociado a tu CURP)

Ingresar a la página https://www.imss.gob.mx/imssdigital para
generar tu constancia de vigencia de derechos. 

Si NO conoces tu Número de Seguridad Social, en la misma página
deberás seleccionar la opción Número de Seguridad Social: 

Posteriormente deberás llenar los datos correspondientes para obtener tu
NSS (Número de Seguridad Social)
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Procedimiento para Descargar Constancia deProcedimiento para Descargar Constancia de  
Vigencia de Derechos IMSSVigencia de Derechos IMSS  

Procedimiento para Descargar Constancia de 
Vigencia de Derechos IMSS 

¿Qué es la Constancia de Vigencia de Derechos IMSS?¿Qué es la Constancia de Vigencia de Derechos IMSS?¿Qué es la Constancia de Vigencia de Derechos IMSS?   ¿Qué es la Constancia de Vigencia de Derechos IMSS? 

Es un documento digital emitido por el Instituto Mexicano del
Seguro Social que comprueba que cuentas con derecho al
servicio médico por parte de la UABC, también denominado
Seguro Facultativo; el cual además es un requisito para poder
realizar tus prácticas profesionales. 

 Pasos para descargar tu Constancia de Vigencia de Derechos IMSS 

1.1.1.1.

1.11.11.11.1

1.21.21.21.2

1.31.31.31.3

https://www.gob.mx/curp/
https://www.imss.gob.mx/tramites/imss02008
https://www.imss.gob.mx/tramites/imss02008
https://www.imss.gob.mx/imssdigital
https://www.imss.gob.mx/tramites/imss02008
https://www.gob.mx/curp/


Ahora, podrás visualizar tu NSS para generar en el siguiente paso tu
constancia de seguro social

Una vez que hayas obtenido tu Número de Seguridad Social (NSS),
deberás regresar a la página principal: 

 Enseguida, deberás seleccionar en el Menú la opción “Consulta tu
Vigencia de Derechos”: 

Posteriormente deberás llenar los datos correspondientes para obtener tu
Constancia de Vigencia de Derechos IMSS: 

A continuación, deberás revisar el correo electrónico que ingresaste al
registrarte y te aparecerá el siguiente correo en donde deberás seleccionar
el enlace señalado en AZUL 

Enseguida, deberás revisar el correo electrónico que ingresaste al
registrarte y ahí aparecerá el siguiente correo en donde deberás
seleccionar el enlace señalado en MORADO: 

Descargar tu Constancia de Vigencia de Derechos IMSS 

https://www.imss.gob.mx/imssdigital

1.41.41.41.4

1.51.51.51.5

2222

2.12.12.12.1

2.22.22.22.2

2.32.32.32.3

https://www.imss.gob.mx/imssdigital
https://www.imss.gob.mx/imssdigital


Finalmente, podrás descargar tu Constancia de Vigencia de Derechos,
misma que deberás guardar en tu dispositivo: 

Se descargará el siguiente
documento mismo que
deberás guardar en tu
dispositivo, para poder
utilizarlo (subiéndolo a tu
cuenta de SIMA en tus datos). 

IMPORTANTEIMPORTANTEIMPORTANTEIMPORTANTE
La constancia sólo es válida para asignarse con la fecha del
primer día de clases en adelante del semestre en donde se
realizarán las prácticas profesionales. Se puede consultar el
calendario oficial de la UABC para verificar el primer día de
clases y saber en que día inicia el nuevo semestre.

Ejemplo de la Constancia de Vigencia deEjemplo de la Constancia de Vigencia deEjemplo de la Constancia de Vigencia de
   Derechos IMSS:Derechos IMSS:Derechos IMSS:   

Ejemplo de la Constancia de Vigencia de
 Derechos IMSS: 
Formato ValidoFormato ValidoFormato Valido

INICIO DEL SEMESTRE XX/XX/XXXX

2.42.42.42.4



Son válidos los seguros de otras
instituciones públicas como (ISSSTE,
ISSSTECALI), como asegurados o
dependientes, pero deberán tener la
fecha vigente del primer día de
clases en adelante.

Los formatos que recibes al
descargar tu número de seguro
social no son válidos para asignarse
a prácticas profesionales. El formato
válido para asignarse es el ejemplo
que se mencionó anteriormente.

NOTANOTANOTANOTA OBSERVACIÓN:OBSERVACIÓN:OBSERVACIÓN:OBSERVACIÓN:

Ejemplos de Formatos No válidosEjemplos de Formatos No válidosEjemplos de Formatos No válidos

PARA MÁS INFORMACIÓN, ACUDE A LA PAGINA DE LA FACULTADPARA MÁS INFORMACIÓN, ACUDE A LA PAGINA DE LA FACULTADPARA MÁS INFORMACIÓN, ACUDE A LA PAGINA DE LA FACULTADPARA MÁS INFORMACIÓN, ACUDE A LA PAGINA DE LA FACULTAD
https://fcays.ens.uabc.mx/practicas-profesionales/

Si al solicitar y tramitar tu alta ante la aplicación aún no aparece reflejada
en el sistema del IMSS, acude al Departamento de Servicios Estudiantiles y
Gestión Escolar, para solicitar la actualización de tu registro. Una vez
confirmado el cambio en el portal del IMSS, podrás continuar con el resto de
los pasos.

Si tienes algún inconveniente o problema al tramitar tu Constancia de VigenciaSi tienes algún inconveniente o problema al tramitar tu Constancia de Vigencia
de Derechos del Seguro Social , dirígete al Departamento de Serviciosde Derechos del Seguro Social , dirígete al Departamento de Servicios
Estudiantiles y Gestión EscolarEstudiantiles y Gestión Escolar
Teléfono directo: 646 152 8225Teléfono directo: 646 152 8225
Horario de atención: Lunes a Viernes de 9:00 a 17:00 horas.Horario de atención: Lunes a Viernes de 9:00 a 17:00 horas.
escolarens@uabc.edu.mxescolarens@uabc.edu.mx  

Si tienes algún inconveniente o problema al tramitar tu Constancia de Vigencia
de Derechos del Seguro Social , dirígete al Departamento de Servicios
Estudiantiles y Gestión Escolar
Teléfono directo: 646 152 8225
Horario de atención: Lunes a Viernes de 9:00 a 17:00 horas.
escolarens@uabc.edu.mx 

NO ES VALIDO

NO ES VALIDO

https://fcays.ens.uabc.mx/practicas-profesionales/

	Universidad Autónoma de Baja California
	Facultad de Ciencias Administrativas y Sociales
	Prácticas Profesionales FCAyS


	GUÍAS INFORMATIVAS PARA REALIZAR PRÁCTICAS PROFESIONALES
	Procedimiento para Descargar Constancia de
	Vigencia de Derechos IMSS
	¿Qué es la Constancia de Vigencia de Derechos IMSS?
	Pasos para descargar tu Constancia de Vigencia de Derechos IMSS



	1.
	1.1
	1.2
	1.3
	Enseguida, deberás revisar el correo electrónico que ingresaste al registrarte y ahí aparecerá el siguiente correo en donde deberás seleccionar el enlace señalado en MORADO:

	1.4
	1.5
	Ahora, podrás visualizar tu NSS para generar en el siguiente paso tu constancia de seguro social
	Descargar tu Constancia de Vigencia de Derechos IMSS
	Una vez que hayas obtenido tu Número de Seguridad Social (NSS), deberás regresar a la página principal:
	Enseguida, deberás seleccionar en el Menú la opción “Consulta tu Vigencia de Derechos”:


	2.1
	Posteriormente deberás llenar los datos correspondientes para obtener tu Constancia de Vigencia de Derechos IMSS:

	2.2
	2.3
	A continuación, deberás revisar el correo electrónico que ingresaste al registrarte y te aparecerá el siguiente correo en donde deberás seleccionar el enlace señalado en AZUL
	Finalmente, podrás descargar tu Constancia de Vigencia de Derechos, misma que deberás guardar en tu dispositivo:

	2.4
	Se descargará el siguiente documento mismo que deberás guardar en tu dispositivo, para poder utilizarlo (subiéndolo a tu cuenta de SIMA en tus datos).


	IMPORTANTE
	La constancia sólo es válida para asignarse con la fecha del primer día de clases en adelante del semestre en donde se realizarán las prácticas profesionales. Se puede consultar el calendario oficial de la UABC para verificar el primer día de clases y saber en que día inicia el nuevo semestre.
	Ejemplo de la Constancia de Vigencia de
	Derechos IMSS:
	Formato Valido
	NOTA
	OBSERVACIÓN:
	Ejemplos de Formatos No válidos


	NO ES VALIDO
	NO ES VALIDO
	PARA MÁS INFORMACIÓN, ACUDE A LA PAGINA DE LA FACULTAD
	https://fcays.ens.uabc.mx/practicas-profesionales/


